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Туристская индустрия является одной из крупнейших отраслей в мире. С каждым 

годом на туристской карте мира появляется все больше и больше объектов туристского 

интереса. Направления туризма чрезвычайно разнообразны - городской, экстремальный, 

сельский, гастрономический и т.д. В то же время на сегодняшний день экологический 

туризм является одним из популярных видов.  

Экологический туризм - это вид туризма, где путешественники имеют возможность 

посетить природные территории, не подверженные антропогенному воздействию человека 

[2]. 

В результате туристской деятельности окружающая среда подвергается многим 

видам загрязнения: шум, загрязнение воздуха (загрязнения нефтепродуктами и т.д.) и воды, 

что негативно влияет на географическую среду.  

Экологический туризм наиболее развивающееся направление в индустрии туризма. 

Это связано с тем, что у данного направления ряд преимуществ над другими видами 

туризма. Экологический туризм можно определить как «путешествие в природные зоны, 

которые сохраняют окружающую среду и поддерживают благосостояние местных 

жителей».  

Содействие экологическому туризму поможет уменьшить количество загрязнений 

окружающей среды, поощрять экологически чистые виды деятельности, которые могут 

предоставить множество возможностей и, прежде всего, защитить окружающую среду, что 

крайне важно в эпоху глобальных проблем человечества. [1]. 

Массовый туризм может вызвать большое количество загрязнений из-за того, что 

многие туристы путешествуют на автомобилях, мотоциклах, квадроциклах, автобусах или 

самолетах, что может привести к загрязнению воздуха (атмосферы) и шуму (который 

беспокоит диких животных в особо охраняемых природных территориях). Обычный туризм 

(автомобильный или мотоциклетный и т.д.) загрязняют природу в 1000 раз больше, чем, к 

примеру, велосипедный с точки зрения выбросов CO2.  

Основным источником загрязнения окружающей среды является транспорт. 

Самолеты и автомобили являются причиной 75% выбросов CO2 в атмосферу. Вторым 

ответственным «лицом» являются объекты размещения туристов, к которым можно отнести 

около 21% выбросов CO2 от всей туристской системы. Эти данные не должны удивлять: в 

среднем отели потребляют 21 кВт энергии и 645 литров воды на каждого туриста (гостя 

отеля) в день. При таких темпах последствия для будущих поколений и для окружающей 

среды будут трагическими. 
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Но экологический след средств размещения может быть уменьшен на 90% благодаря 

простым экологическим мерам. Например, управляющие отеля могут выбирать 

экологически чистые здания и интерьеры и использовать энергию из 100% возобновляемых 

ресурсов. К примеру, можно установить солнечные панели для горячей воды и лампочек с 

низким энергопотреблением (светодиодные лампочки). 

Шумовое загрязнение от самолетов может оказать огромное влияние на 

окружающую среду, однако, газообразные выбросы, возможно, являются самыми 

большими проблемами, касающимися самолетов. 

Заторы также возникают в воздухе и представляют огромную угрозу для 

авиаперевозок, поскольку они приводят к ненужному потреблению энергии, что 

увеличивает количество отходов. Это доказывает, что приоритетом должно быть 

сокращение частоты, с которой люди ездят и летают, и они должны осознавать, сколько 

энергии они используют или даже тратят впустую.  

При организации экологического туризма, путешественники, имеют возможность 

насладиться дикой природой, не нанося вред окружающей природной среде. 

Загрязнение водных объектов является одной из проблем массового туризма, так как 

сточные воды часто попадают в реки, озера и океаны. Также наносит вред флоре и фауне, 

обитающей в этих водных объектах, поскольку она загрязняет их среду обитания.  

Содействие экологическому туризму может помочь в уменьшении загрязнения воды, 

а также других видов. При массовом туризме многие посетители приезжают в туристские 

места, что приводит к переполненности окружающей среды, но также может нанести ущерб 

многим ресурсам. 

Экологический туризм - это «ответственное путешествие в природные зоны, которое 

сохраняет окружающую среду и улучшает благосостояние местного населения» [2]. 

Экотуризм подразумевает противодействие отрицательного воздействия человека на 

окружающую среду; популяризацию активного отдыха на свежем воздухе; изучение 

культуры родной земли; поддержку природоохранных мероприятий; пропаганду 

экологического образования; повышение привлекательности регионов для туристов.  

Экологический туризм имеет несколько направлений.  

Научный экотуризм ориентирован на изучение природы, проведение полевых 

исследований, различных наблюдений.  

Активный экотуризм – это пешие походы, альпинизм, конные и велопрогулки.  
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Исторический экотуризм направлен на поддержку национальной самобытности 

вайнахского народа, знакомство с культурными традициями местного населения. 

Путешествие в природные резерваты – разного рода заповедники, национальные парки.  

Зелёный туризм может внести свой вклад, чтобы решить некоторые из основных 

проблем, влияющих на наш мир.  

Туристская индустрия Чеченской Республики имеет все предпосылки для роста, 

особенно в области экотуризма.  

Чеченская Республика – является одним из лучших мест для того, чтобы в полной 

мере насладиться красотой и чистотой окружающей среды.  

На протяжении всех последних лет в Чеченской Республике создаются комфортные 

условия для того, чтобы принять как можно больше туристов со всех регионов мира. Если 

природные достопримечательности сочетаются с их доступностью и удобством для 

туристов, то это можно считать идеальным сочетанием. И именно такой гармонии природы 

и человека пытаются добиться в нашем регионе.  

Даже простое перечисление мест, куда сегодня может отправиться турист в 

Чеченской Республике, может занять несколько страниц.  

Главной природной достопримечательностью Чеченской Республики является 

высокогорное озеро Кезеной-Ам, расположенное в Веденском районе республики, оно 

вызывает особенный интерес у поклонников экологического туризма в России. 

Невероятные виды, открывающиеся взору, не могут оставить кого-либо равнодушным. Это 

уникальный водоем. Вокруг озера располагаются горные луга, которые привлекают тысячи 

туристов со всех уголков России и мира. 

В районе села Шатой (Шатойский район) в Аргунском ущелье расположен один из 

крупнейших на Кавказе Аргунский государственный историко-архитектурный и природный 

музей-заповедник. На территории этого заповедника можно встретить многочисленные 

водопады, гроты, усыпальницы, боевые, полубоевые и жилые башни, целые замковые 

комплексы и некрополи.  

Чеченская Республика издавна славится своими целебными источниками и 

многочисленными возможностями для укрепления здоровья и лечения. Среди них особое 

место занимает курорт «Серноводск-Кавказский».  

Заключение 

Исходя, из вышесказанного, можно сделать следующие выводы: 
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1. Экотуризм – сравнительно новое направление развития туристской индустрии 

региона, которое стремительно набирает обороты. От изобилия благ цивилизации 

современный человек бежит в лоно первозданной природы. Избирательные требовательные 

туристы сегодня отказываются от роскошных отелей, чтобы почувствовать единение с 

красотой окружающего мира. Автобанам они предпочитают горные тропы, душным барам 

– отдых под открытым небом, усыпанным звездами.  

2. В Чеченской Республике экотуризм может получить полноценное развитие, так 

как у нас много нетронутых человеком уголков природы: бесконечные плато с чистейшим 

горным воздухом, быстрые горные реки, чистейшие родники и шумные водопады, заросли 

терна и кизила, ореховые, грабовые рощи, дубы, платаны и т.д. 

3. Чеченская Республика имеет потенциал для разработки пеших горных маршрутов 

различной сложности с учётом уровня подготовки путешественников, на базах отдыха 

создавать оптимальную нагрузку, как для новичков, так и для опытных туристов.  

4. Приверженцы здорового образа жизни могут заняться в наших горах сбором 

целебных лекарственных трав, вкусить здоровую деревенскую пищу, а также 

познакомиться с народными методами лечения.  

Руководство республики создает все необходимые условия для создания 

качественного, конкурентоспособного туристского продукта, повышению качества 

оказываемых туристских услуг. [1]. 

Развитие данного направления туризма, привлекает многочисленных гостей, 

путешественников, которые имеют возможность познакомиться с вайнахским фольклором, 

обычаями и традициями, а также способствовать бережному отношению к природным 

ресурсам и достопримечательностям республики [3]. 

На сегодняшний день экологический туризм становится все более популярным и 

перспективным в Чеченской Республике. 
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